
 

 
 

กปท.7 
 
 

แบบจัดทำแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.สำโรง รหัส กปท. L8830 

อำเภอ พลับพลาชัย จังหวัด บุรีรัมย์ 
 

ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง หลักเกณฑ์เพื่อสนับสนุนให้องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นดำเนินงานและบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ พ.ศ.2561 และที่แก้ไข
เพ่ิมเติม ข้อ 16 (2) “ใหพิ้จารณาอนุมัติโครงการ หรือกิจกรรม ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของกองทุนตามข้อ 10” 

อาศัยอำนาจของประกาศ ฯ ข้อ 10 “เงินกองทุนหลักประกันสุขภาพตามข้อ 7 วรรคหนึ่ง ให้ใช้จ่ายเพ่ือ
สนับสนุนและส่งเสริมเป็นค่าใช้จ่ายตามแผนงาน โครงการ หรือกิจกรรม ที่คณะกรรมการกองทุนอนุมัติ ” จึงได้จัดทำ
แผนงาน โครงการ หรือกิจกรรม ประจำปีงบประมาณ 2567 โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

✓ สอดคล้องกับแผนสุขภาพชุมชน ของ กปท. 

               การส่งเสริมสุขภาพ และการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพตามสภาพปัญหาในพ้ืนที่  

1.ชื่อโครงการ 

โครงการส ่งเสริมสุขภาพแกนนำผู ้ส ูงอายุตำบลสำโรง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสำโรง 
ประจำปีงบประมาณ 2567 

2.ชื่อ หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

โรงพยาบาลส่งเริมสุขภาพตำบลสำโรง 

3.หลักการเหตุผล  
                 การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างประชากรโลกทำให้สัดส่วนของประชากรกลุ่มผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น การ

พัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน เป็นเป้าหมายที่สำคัญในการพัฒนาประเทศซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดีย่อมหมายถึงบุคคลนั้นมี

สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีมีศักยภาพในการช่วยเหลือตนเองและครอบครัวให้ดำรงอยู่อย่างปกติสุขตามศักยภาพแห่งตน 

ย่อมหมายถึง บุคคลนั้นมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีมีศักยภาพในการช่วยเหลือตนเอง ปัจจุบันจำนวนและสัดส่วน

ผู้สูงอายุของประเทศไทยเมขึ้น ในอัตราที่รวดเร็ว ส่งผลให้ประชากรเข้าสู่ภาวะสังคมผู้สูงอายุหรือภาวะประชากรผู้สูงอายุ

หรือ “ภาวะประชากรผู้สูงอายุ,, อันจะก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ เจ็บป่วยเรื้อรัง เพ่ิมขึ้นและมีค่าใช้จ่ายสูงในการดูแลปัญหา

สุขภาพ สำหรับผู้สูงอายุ ปัจจุบันมีจำนวนมากขึ้นเป็นผลจากความก้าวหน้าทางการแพทย์และสาธารณสุขโดยสิ่งเหล่านี้

แสดงให้เห็นว่าประชากรผู้สูงอายุจะเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ ในอนาคตใกล้นี้ประกอบกลุ่มผู้สูงอายุมักเป็นกลุ่มที่มีความ

เสี่ยงต่อการเกิดโรคต่างๆสูง โดยเฉพาะโรคเรื้อรัง ได้แก่โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคกระดูกพรุน เข่าเสื่อม 

โรคหัวใจ โรคเลือดสมองและโรคความจำเสื่อมฯลฯ โดยส่วนใหญ่มักพบว่าผู้สูงอายุมีโรคประจำตัวเรื้อรังมากกว่า 1 โรค

ขึ้นไป ดังนั้นผู้สูงอายุจึงจำเป็นต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษตามนโยบายรัฐบาลด้านสาธารณสุข ซึ่งเน้นการดำเนินการด้าน



 

 
 

กปท.7 
สาธารณสุขเชิงรุกให้ทั่วถึงและครอบคลุมทั้งการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคการรักษาพยาบาลการฟื้นฟูสภาพ และ

การพัฒนาการบริการสาธารณสุข โดยเน้นการดูแลและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ดังนั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล

สำโรง ได้เล็งเห็นปัญหาดังกล่าวและให้ความสำคัญกับการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ให้สามารถดำรงชีวิตอยู่กับ

ครอบครัวและบุตรหลานอย่างปกติ และมีสุขภาพสมบูรณ์ ตามควรแก่ไวจึงได้จัดทำ โครงการอบรมแกนนำผู้สูงอายุ เสริม

ให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดี ขึ้นเพ่ือส่งผลให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแลและส่งเสริมให้มีสุขภาพที่ดีต่อไป 

4.วัตถุประสงค์ (เพ่ือการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก รวมถึงการ
จัดกระบวนการหรือกิจกรรมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค) 

1.เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการประเมินคัดกรองสุขภาพและเข้าถึงระบบบริการสุขภาพอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม 
2.เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากร เครือข่ายในการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุและอนามัยสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือ
ต่อการมีสุขภาพดี 

5.วิธีดำเนินการ (ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ตามข้อ 4) 
1. ประชุมชี้แจงโครงการ  
2. เสนอโครงการเพ่ือขออนุมัติ 
3. เลือกแกนนำผู้สูงอายุ 
4. จัดอบรมดำเนินงานตามโครงการ 
5. ผลการดำเนินงานโครงการ 

6.กลุ่มเป้าหมาย และกิจกรรม (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

✓ 6.5.กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน 50 คน 

 ✓ 6.5.4.การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

✓ 6.8.กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน 50 คน 

 ✓ 6.8.4.การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

7.ระยะเวลาดำเนินการ (ควรระบุตามการดำเนินงานจริง) 

วันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2567 ถึงวันที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2567 

8.สถานที่ดำเนินการ 

ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสำโรง 

9.งบประมาณ (ให้สอดคล้องกับวิธีดำเนินการ ที่ตั้งไว้ตามข้อ 5) 

จำนวน 17,400.00 บาท รายละเอียด ดังนี้ 
- ค่าอาหารและเครื่องดื่ม เป็นเงิน 6,000.00 บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน เป็นเงิน 8,000.00 บาท 



 

 
 

กปท.7 
- ค่าสัมนาคุณวิทยากร เป็นเงิน 3,000.00 บาท 
- ค่าป้ายไวนิล เป็นเงิน 400.00 บาท 

10.ผลที่คาดว่าจะได้รับ (ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ตามข้อ 4) 
1. ประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพ่ึงประสงค์ 

11.คำรับรองความซ้ำซ้อนของงบประมาณ 

ข้าพเจ้า วิช ิต   สารกิจ ตำแหน่ง ผู ้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสำโรง  หน่วยงาน 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสำโรง หมายเลขโทรศัพท์ 0648742218 ในฐานะของผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

ขอรับรองว่า แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่เสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกัน
สุขภาพ ในครั้งนี้  

✓  ไม่ได้ซ้ำซ้อนกับงบประมาณท่ีได้รับจากแหล่งอ่ืน  

✓ รับทราบถึงกฎ ระเบียบ ข้อบังคับ และวิธีการดำเนินงานตามประกาศคณะกรรมการหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ เรื่อง หลักเกณฑ์เพื่อสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นดำเนินงานและบริหารจัดการกองทุน
หลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ พ.ศ.2561 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม แล้ว 

 
 

ลงชื่อ                                              ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
   (นางสาวจิราพรณ์    ลักขษร) 

            ตำแหน่ง เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน 
                   วันที่   5   เดือนธันวาคม  พ.ศ. 2566 

 
- เห็นชอบ  
- ให้เสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ  

 
 

ลงชื่อ                                              หัวหน้าหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน 
        (นายวิชิต      สารกิจ) 

                            ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสำโรง 
      วันที่   5   เดือนธันวาคม  พ.ศ. 2566 


